
 

EǸǍɶ fɶȡǸɅǱɾ- 
 

EʔǸ ʌɐ ʌțǸ ȡɅǪɶǸǍɾǸ ȡɅ >ÃĞuE-ᶯᶷ ǪǍɾǸɾ ȡɅ =ʔɶȺǸȡȓț ǍɅǱ ¶ɐɶʌɐɅ >ɐʔɅʌʳ ʌțǸ ɳǍɾʌ ȒǸʭ ɃɐɅʌțɾṞ ʭǸ țǍʬǸ 
ɃǍǱǸ ʌțǸ ǱǸǪȡɾȡɐɅ ʌțǍʌ ʌțǸ ɃǸǍȺ ɾȡʌǸɾ ȡɅ ¶ɐɶʌɐɅ Ἁ ÃȺȡʬǸɶ >ɐʔɅʌʳ ʭȡȺȺ ɶǸɃǍȡɅ ǪȺɐɾǸǱ Ȓɐɶ ǪɐɅȓɶǸȓǍʌǸ ǱȡɅȡɅȓ 
Ǎʌ ʌțȡɾ ʌȡɃǸṣ    
 

ğǸ ǍɶǸ ʭɐɶȶȡɅȓ ʭȡʌț ʌțǸ ¸ɐɶʌț EǍȶɐʌǍ EǸɳǍɶʌɃǸɅʌ ɐȒ oʔɃǍɅ ñǸɶʬȡǪǸɾ ʭȡʌț ȓʔȡǱǍɅǪǸ ȒɶɐɃ ʌțǸ ¸ɐɶʌț 
EǍȶɐʌǍ ñʌǍʌǸ oǸǍȺʌț EǸɳǍɶʌɃǸɅʌ ȡɅ ɐʔɶ ɳɶǸɳǍɶǍʌȡɐɅ Ȓɐɶ Ǎ ɾǍȒǸ ǍɅǱ ɾʔǪǪǸɾɾȒʔȺ ɶǸ-ɐɳǸɅȡɅȓ ɐȒ ɾǸɅȡɐɶ 
ǪǸɅʌǸɶɾ ȡɅ ¶ɐɶʌɐɅ Ἁ ÃȺȡʬǸɶ >ɐʔɅʌʳṣ    
 

ğǸ ʭȡȺȺ ǪɐɅʌȡɅʔǸ ʌɐ ɳɶɐʬȡǱǸ ʌǍȶǸ-ɐʔʌ ɃǸǍȺɾ ǍɅǱ țɐɃǸ ǱǸȺȡʬǸɶǸǱ ɃǸǍȺɾṣ  ğǸ ǍɶǸ țɐɳǸȒʔȺ ʌțǍʌ ʭǸ ʭȡȺȺ ǩǸ 
ǍǩȺǸ ʌɐ ɶǸ-ɐɳǸɅ ɾɐɐɅ ǩʔʌ ǍɶǸ Ʌɐʌ ʭȡȺȺȡɅȓ ʌɐ ʌǍȶǸ Ǎ ǪțǍɅǪǸ ʭȡʌț ʌțǸ țǸǍȺʌț ǍɅǱ ɾǍȒǸʌʳ ɐȒ ʌțǸ ɳǸɐɳȺǸ ʭǸ 
ɾǸɶʬǸṣ 
 

ÿțǍɅȶ ʳɐʔ Ȓɐɶ ʳɐʔɶ ɳǍʌȡǸɅǪǸ ǍɅǱ ʔɅǱǸɶɾʌǍɅǱȡɅȓ ǱʔɶȡɅȓ ʌțȡɾ ǪțǍȺȺǸɅȓȡɅȓ ʌȡɃǸṣ 
 
EǸǩǩȡǸ ¬ǍȒȒǸɶʌʳṞ EȡɶǸǪʌɐɶ 
¶ɐɶʌɐɅ >ɐʔɅʌʳ >ɐʔɅǪȡȺ ɐɅ !ȓȡɅȓ 

ñMæÿM¶=Mé ᶰᶮᶰᶮ MEuÿuÃ  ̧

¶ɐɶʌɐɅ >ɐʔɅʌʳṩÃȺȡʬǸɶ >ɐʔɅʌʳ ñǸɅȡɐɶ >ǸɅʌǸɶɾ ɳɶɐʬȡǱǸ 
Ǎ ɳȺǍǪǸ ʭțǸɶǸ ʌțǸ ɾǸɅȡɐɶ ǪɐɃɃʔɅȡʌʳ ǪǍɅ ɃǸǸʌ ǍɅǱ 
ɳʔɶɾʔǸ ȡɅʌǸɶǸɾʌɾṞ ɶǸǪǸȡʬǸ ǸǱʔǪǍʌȡɐɅǍȺ ǍɅǱ ɅʔʌɶȡʌȡɐɅǍȺ 
ɾǸɶʬȡǪǸɾṞ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌǸ ȡɅ ɾɐǪȡǍȺ ǍɅǱ ɶǸǪɶǸǍʌȡɐɅǍȺ 
ǍǪʌȡʬȡʌȡǸɾ ʌțǍʌ ʭȡȺȺ ǸɅțǍɅǪǸ ʌțǸȡɶ ǱȡȓɅȡʌʳṞ ɾʔɳɳɐɶʌ 
ʌțǸȡɶ ȡɅǱǸɳǸɅǱǸɅǪǸ ǍɅǱ ǸɅǪɐʔɶǍȓǸ ʌțǸȡɶ ǪɐɅʌȡɅʔǸǱ 
ȡɅʬɐȺʬǸɃǸɅʌ ȡɅ ǍɅǱ ʭȡʌț ʌțǸ ǪɐɃɃʔɅȡʌʳṣ 

ᶱᶮᶯ ᶯᶳʌț ñʌɶǸǸʌ ¸ğṞ 
¶ǍɅǱǍɅṞ ¸EṞ ᶳᶶᶳᶳᶲ 
 
ṵᶵᶮᶯṶ ᶴᶴᶱ-ᶴᶳᶰᶶ 
 
ṵᶵᶮᶯṶ ᶴᶴᶱ-ᶴᶯᶵᶯ 
 
ɃǍɅǱǍɅȓɐȺǱǸɅǍȓǸṣɐɶȓ 

gɐȺǱǸɅ !ȓǸ 
ñǸɶʬȡǪǸɾ ȡɾ ǍɅ 
ǍɳɳɶɐʬǸǱ ĆɅȡʌǸǱ 
ğǍʳ !ȓǸɅǪʳ 

ñǸɳʌǸɃǩǸɶ ¶ǸɅʔ ᶮ  ɴ
ÿțȡɾ ǍɅǱ ÿțǍʌ ᶮ  ɵ
>ǸɅʌǸɶ ñʔɳɳɐɶʌ ᶮ  ɸ
oǸǍȺʌț Ἁ fȡʌɅǸɾɾ ᶮ  ʂ
ñǸɳʌǸɃǩǸɶ !ǪʌȡʬȡʌȡǸɾ ᶮ  ʃ
fʔɅ Ἁ gǍɃǸɾ ᶮ  ƫ
>ɐʔɅʌʳ ñȡʌǸ ñǪțǸǱʔȺǸɾ ᶮ  ʉ
>ǸɅʌǸɶ uɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ᶮ  ʊ
fʔɅ Ἁ gǍɃǸɾ ᶯᶯ 
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¶ɐɅǱǍʳ ÿʔǸɾǱǍʳ ğǸǱɅǸɾǱǍʳ ÿțʔɶɾǱǍʳ fɶȡǱǍʳ 

 - -ɳ - -ɴ - -ɵ - -ɸ 

 æÃé© éÃ!ñÿ 
¶ǍɾțǸǱ æɐʌǍʌɐǸɾ 
gɶǍʬʳ 
=ʔʌʌǸɶǸǱ æǸǍɾ 
>țȡȺȺǸǱ æȡɅǸǍɳɳȺǸ 
>ǍȶǸ 

¬M¶Ã¸ æMææMé 
fuño 
éȡǪǸ æȡȺǍȒ 
>ɐʔɅʌɶʳ ÿɶȡɐ ĞǸȓṣ 
æʔǱǱȡɅȓ 
=ǍɅǍɅǍ 

==è éȡǩɾ 
!ʔȓɶǍʌȡɅ æɐʌǍʌɐǸɾ 
>ɐʔɅʌɶʳ ÿɶȡɐ ĞǸȓṣ 
>țȡȺȺǸǱ !ɳɶȡǪɐʌɾ 
 

>oMMñM =ĆÿÿÃ¸ñ 
ñǍȺǍǱ ʭṩEɶǸɾɾȡɅȓ 
=Ǎǩʳ >Ǎɶɶɐʌɾ 
>țȡȺȺǸǱ æǸǍǪțǸɾ 
>ǍȶǸ ʭṩfɶɐɾʌȡɅȓ 

- -ƫ - -ʉ - -ʊ -ᶯ-ɲ -ᶯ-ɳ 

 
 

oÃ¬uE!ĥ 

>!==!gM éÃ¬¬ 
=ǍȶǸǱ æɐʌǍʌɐ 
¶ȡʲǸǱ ĞǸȓǸʌǍǩȺǸ 
ÿɶɐɳȡǪǍȺ fɶʔȡʌ 

>ou>©M¸ >ÃéEÃ¸ 
=¬MĆ 
éȡǪǸ æȡȺǍȒ 
gɶǸǸɅ =ǸǍɅɾ 
>țȡȺȺǸǱ !ɳɳȺǸɾǍʔǪǸ 

æÃé© >oÃæ 
éɐǍɾʌǸǱ æɐʌǍʌɐ  
gǍɶǱǸɅ =ȺǸɅǱ ĞǸȓṣ 
>țȡȺȺǸǱ æȡɅǸǍɳɳȺǸ 

oÃÿ o!¶ Ἁ >oMMñM 
ñ!¸Eğu>o 
©ɅɐǸɳțȺǍ ñɐʔɳ 
>ɶǍǪȶǸɶɾ 
fɶǸɾț fɶʔȡʌ 
=ǍɅǍɅǍ =Ǎɶ 

-ᶯ -ɸ -ᶯ-ʂ -ᶯ-ʃ -ᶯ-ƫ -ᶯ-ʉ 

¶M!ÿ=!¬¬ñ 
¶ǍɾțǸǱ æɐʌǍʌɐǸɾ 
gɶǍʬʳ 
æǸǍɾ  
>țȡȺȺǸǱ æǸǍɶɾ 
 

©¸ÃMæo¬!Ṟ ©é!ĆÿṞ Ἁ 
ñ!Ćñ!gM 
>țȡȺȺǸǱ æȺʔɃɾ 

ñ!¬uñ=Ćéĥ ñÿM!© 
ñǪǍȺȺɐɳǸǱ æɐʌǍʌɐǸɾ 
¶ǍȺȡǩʔ =Ⱥṣ ĞǸȓǸʌǍǩȺǸ 
fɶʔȡʌ ȡɅ gǸȺǍʌȡɅ 
>țǸɶɶʳ >ɐǩǩȺǸɶ 
 

ÿ!>Ã ñ!¬!E 
gǍɶȺȡǪ ÿɐǍɾʌ 
fɶǸɾț fɶʔȡʌ 

=!>Ã¸ 
>oMMñM=ĆégMé 
æɐʌǍʌɐ ğǸǱȓǸɾ 
>Ǎɶɶɐʌ ñȺȡǪǸɾ  
fɶǸɾț fɶʔȡʌ 
>ɐɐȶȡǸ 

-ᶰ-ɳ -ᶰ -ɴ -ᶰ -ɵ -ᶰ -ɸ -ᶰ -ʂ 

==è >ou>©M¸ 
=Ǎǩʳ =ǍȶǸɶ æɐʌǍʌɐǸɾ 
¶ȡʲǸǱ ĞǸȓǸʌǍǩȺǸɾ 
>țȡȺȺǸǱ fɶʔȡʌ >ɐǪȶʌǍȡȺ 

oÃÿ ÿĆé©Mĥ 
ñ!¸Eğu>o 
¶ǍɾțǸǱ æɐʌǍʌɐǸɾ 
gɶǍʬʳ 
=Ǎǩʳ >Ǎɶɶɐʌɾ 
>țȡȺȺǸǱ æǸǍǪțǸɾ 

>ou>©M¸ féuME 
ñÿM!© 
¶ǍɾțǸǱ æɐʌǍʌɐǸɾ 
gɶǍʬʳ 
=ʔʌʌǸɶǸǱ >ɐɶɅ 
>țȡȺȺǸǱ !ɳɶȡǪɐʌɾ 

¶M!ÿ¬Ã!f Ãé 
¬uĞMé !¸E Ã¸uÃ¸ñ 
=ǍȶǸǱ æɐʌǍʌɐ 
gɶǸǸɅ =ǸǍɅɾ 
fɶʔȡʌ ñǍȺǍǱ 

>ou¬u 
>ɶǸǍɃʳ >ɐȺǸɾȺǍʭ 
>ɶǍǪȶǸɶɾ 
¶ǍɅǱǍɶȡɅ ÃɶǍɅȓǸɾ 
>ǍɶǍɃǸȺ éɐȺȺ 

ᶮ  ɴ ñMæÿM¶=Mé ¬Ć¸>o ¶M¸Ć 
 fɐɶ ¶ǸǍȺ éǸɾǸɶʬǍʌȡɐɅɾ ɳȺǸǍɾǸ ǪǍȺȺ ᶴᶴᶱ-ᶴᶳᶰᶶṣ >ǍȺȺ Ǎʌ ȺǸǍɾʌ ɐɅǸ ǱǍʳ ȡɅ ǍǱʬǍɅǪǸṣ ṙ¬ʔɅǪț ɾǸɶʬǸǱ ȒɶɐɃ ᶯᶯṝᶱᶮ ǍɃ - ɳ ᶰṝᶯᶳ ɳɃ 

¶ǸɅʔ uʌǸɃɾ ɾʔǩȲǸǪʌ ʌɐ ǪțǍɅȓǸ ǩǍɾǸǱ ɐɅ ǍʬǍȡȺǍǩȡȺȡʌʳṣ  

      ṵᶵᶮᶯṶ ᶴᶴᶱ-ᶴᶳᶰᶶ            ṵᶵᶮᶯṶ ᶴᶴᶱ-ᶴᶯᶵᶯ            ɃǍɅǱǍɅȓɐȺǱǸɅǍȓǸṣɐɶȓṩȡɅǱǸʲṣțʌɃȺ 

-ᶰ -ʉ -ᶰ -ʊ -ᶱ -ɲ   

>éM!¶ME >ou>©M¸ 
¶ǍɾțǸǱ æɐʌǍʌɐǸɾ 
>ɐɶɅ 
æǸǍǪțǸɾ Ἁ >ɶǸǍɃ 

ñğuññ ñÿM!© 
oǍɾț =ɶɐʭɅɾ 
>Ǎɶɶɐʌ ñȺȡǪǸɾ 
>țȡȺȺǸǱ æȺʔɃɾ 

¬!ñ!g¸! 
ñǍȺǍǱ ğṩEɶǸɾɾȡɅȓ 
gǍɶȺȡǪ ÿɐǍɾʌ 
fɶʔȡʌ ȡɅ gǸȺǍʌȡɅ 
fɶɐɾʌǸǱ =ɶɐʭɅȡǸ 

  

ñʔȓȓǸɾʌǸǱ >ɐɅʌɶȡǩʔʌȡɐɅɾ fɐɶ ñǸɅȡɐɶ >ȡʌȡʽǸɅɾṝ   
ṵ!ȓǸ ᶴᶮ ǍɅǱ ɐȺǱǸɶṶ 
 
ẵᶱṣᶵᶳṩǪɐɅȓɶǸȓǍʌǸ ɃǸǍȺ  
ẵᶱṣᶷᶮṩțɐɃǸ-ǱǸȺȡʬǸɶǸǱ ɃǸǍȺ  
M=ÿṩñ¸!æ ǍǪǪǸɳʌǸǱ  

>ɐɾʌ Ȓɐɶ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍɅʌɾ Ʌɐʌ ɵʔǍȺȡȒʳȡɅȓ Ǎɾ Ǎ 
ñǸɅȡɐɶ >ȡʌȡʽǸɅṝ 
 
uɅǱȡʬȡǱʔǍȺɾ ǍȓǸ ᶯᶱ ʌɐ ᶴᶮ                  ẵᶯᶮṣᶮᶮṣ 
>țȡȺǱɶǸɅ ǍȓǸ ᶯᶰ ǍɅǱ ʔɅǱǸɶ                 ẵᶳṣᶮᶮṣ 

¶ǸɅʔ ȡʌǸɃɾ 
ɾʔǩȲǸǪʌ ʌɐ 
ǪțǍɅȓǸ ǩǍɾǸǱ 
ɐɅ ǍʬǍȡȺǍǩȡȺȡʌʳṣ 



   ᶱᶮᶯ ᶯᶳʌț ñʌɶǸǸʌ ¸ğṞ ¶ǍɅǱǍɅṞ ¸ɐɶʌț EǍȶɐʌǍṞ ᶳᶶᶳᶳᶲ 

ᶮ  ɵ

Coronavirus Disease 2019 (COVID -19) 
Older Adults are higher risk for severe illness with COVID -19. 

What can you do to protect yourself and others?  

¶ ²ŜŀǊ ŀ Ƴŀǎƪ ǿƘŜƴ ƎƻƛƴƎ ƻǳǘ ƛƴ ǇǳōƭƛŎ 

¶ {ƻŎƛŀƭ 5ƛǎǘŀƴŎŜ όƳŀƛƴǘŀƛƴ с ŦŜŜǘ ŦǊƻƳ ǘƘƻǎŜ ƴƻǘ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƭƻǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƎǊƻǳǇ ǿƘƛƭŜ ƻǳǘ ƛƴ ǇǳōƭƛŎ 

¶ ²ŀǎƘ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ hC¢9b- ǇǊŜŦŜǊŀōƭȅ ǿƛǘƘ ǎƻŀǇ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊΣ ƻǊ ƘŀƴŘ ǎŀƴƛǝȊŜǊ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ сл҈ ŀƭŎƻƘƻƭ 

ōŀǎŜŘ ǿƘŜƴ ǎƻŀǇ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ƛǎ ƴƻǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ     

>ÃéÃ¸!ĞuéĆñ  !¸E ÿoM  M¬EMé¬ĥ 
 

ÿțǸ ¶ɐɶʌɐɅ >ɐʔɅʌʳ >ɐʔɅǪȡȺ ɐɅ !ȓȡɅȓ ȡɾ ɳǍɶʌɅǸɶȡɅȓ ʭȡʌț >ʔɾʌǸɶ oǸǍȺʌț ʌɐ ɳɶɐʬȡǱȡɅȓ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ʌɐ ɾǸɅȡɐɶɾ ɐɅ 
>ÃĞuE-ᶯᶷṣ  ! ɳɶǸɾǸɅʌǍʌȡɐɅ ǩʳ  Ǎ ɶǸɳɶǸɾǸɅʌǍʌȡʬǸ ȒɶɐɃ >ʔɾʌǸɶ oǸǍȺʌț ʭȡȺȺ ʌǍȶǸ ɳȺǍǪǸ ɐɅ ÿțʔɶɾǱǍʳṞ ñǸɳʌǸɃǩǸɶ 
ᶯᶮʌțṞ Ǎʌ ᶯṝᶮᶮ ɳṣɃṣṞ ɐɅ ʌțǸ ɳǍʌȡɐ ɐʔʌɾȡǱǸ ʌțǸ ¬ȡǩǸɶʌʳ oǸȡȓțʌɾ ȺǍʔɅǱɶʳ ɶɐɐɃṣ  ñțɐʔȺǱ ʌțǸ ʭǸǍʌțǸɶ Ʌɐʌ ǪɐɐɳǸɶǍʌǸṞ 
ʌțǸ ǸʬǸɅʌ ʭȡȺȺ ǩǸ țǸȺǱ ȡɅ ʌțǸ ɾǸɅȡɐɶ ǪǸɅʌǸɶṣ     
 

ÿțȡɾ ǸʬǸɅʌ ʭȡȺȺ ǩǸ ǍɅ ɐɳɳɐɶʌʔɅȡʌʳ Ȓɐɶ ɾǸɅȡɐɶɾ ʌɐ Ǎɾȶ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ Ǎǩɐʔʌ >ÃĞuE-ᶯᶷ ǍɅǱ ʌɐ ȺǸǍɶɅ ʭǍʳɾ ʌɐ ȶǸǸɳ ɾǍȒǸ 
ǱʔɶȡɅȓ ʌțǸ ɳǍɅǱǸɃȡǪṣ 
 

ğǸ ʭȡȺȺ ǩǸ ȒɐȺȺɐʭȡɅȓ >E> ȓʔȡǱǸȺȡɅǸɾ ɐɅ ɾɐǪȡǍȺ ǱȡɾʌǍɅǪȡɅȓ ǍɅǱ Ǎɾȶ ʌțǍʌ ȡɅǱȡʬȡǱʔǍȺɾ ʭǸǍɶ ɃǍɾȶɾ ṵȡȒ ǍǩȺǸṶṣ    
æȺǸǍɾǸ éñĞæ ʌɐ =ȡȺȺȡǸ Ἀ ᶴᶴᶱ-ᶴᶳᶰᶶ ɾɐ ʌțǍʌ ʭǸ ǪǍɅ ɾǸʌṾʔɳ ɳɶɐɳǸɶȺʳṣ   ğǸ ʭȡȺȺ ǩǸ ȺȡɃȡʌȡɅȓ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɐɅ ȡɅ ɐɶǱǸɶ 
ʌɐ ɃǍȡɅʌǍȡɅ ɾǍȒǸ ɾɐǪȡǍȺ ǱȡɾʌǍɅǪȡɅȓṣ  uȒ ɅǸǸǱǸǱ ʭǸ ʭȡȺȺ ɐȒȒǸɶ Ǎ ɾǸǪɐɅǱ ɾǸɾɾȡɐɅ ȡɅ ɐɶǱǸɶ ʌɐ ǍǪǪɐɃɃɐǱǍʌǸ ǍȺȺ 
ʌțɐɾǸ ʭțɐ ʭȡɾț ʌɐ ǍʌʌǸɅǱṣ 


